
サイクリストの皆様へ 
イベントをより安全に楽しんで頂くためのお願い

 

１）サイクリング マナーの遵守　　　～これだけは守って欲しい！アサランのマナー～ 

 
 

 

 
２）定期的な整備（オーバーホール） 
愛車の整備で事故リスクを減らすのは、乗り手の義務。 

ショップでは、整備・点検と必要な消耗品の交換を行う
「オーバーホール」を行っています。 
オーバーホールでは、車体全体を分解し、チェックしてから
組み直すので、再び新車同様に安心してお乗り頂けます。 

事故に合わない・起こさないために、１～２年に１回のお預けをお願いします。 
 

３）サイクリング保険（賠償保険）への加入　　　　　 
　 

̶̶自転車が加害者となった交通死亡事故で、5000万円 
以上の高額請求がされるケースも起きています̶̶ 

相手にケガを負わせてしまった場合も補償できる 
「賠償責任保険」付きのものへのご加入を必ず 
お願い致します。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 

サンレモの走行会への参加について 

サンレモの走行イベントにご参加の際には、上記３点の遵守をお願い致します。　 
イベント中の万一の事故におきましては、当店では一切の責任を負いかねますのでご了承下さい。 
初めてご参加の際には、事前に一度ご来店いただくか、ご連絡の上、スタート30分前にお越し下さい。

車間距離はタイヤ１つ分。
１列で走りましょう。

摩耗して伸びたチェーンが歯飛びを起こし、ダンシング時にバラン
スを崩した　▶チェーン交換で解消

新品のブレーキワイヤーが伸び、制動力が低下。下り坂で目一杯引
いても利かない　▶ワイヤーの微調整で解消

交換時期を過ぎたワイヤーが腐食し、走行中に破断。ギアチェンジ
不能に　▶ワイヤー交換で解消

☝ 実際にあったケース。多くは単純な調整や交換で防げる。

故障・事故の例

 オーバーホールの目安 
週１回以上乗る方▶ １年ごと 
それほど乗らない方▶ ２年ごと　　

(A) クルマの保険に「日常事故賠償特約」を追加する 
                           （会社により名称・サービスの有無は異なります） 
(B)  自転車保険に新規加入する。 
　　　　　　（au損保「あうて」や三井住友海上「自転車の保険」など）

サイクリング保険の２タイプ 

いずれも保険料は数百円/月から。ご相談もお気軽に。 

横に出る際は後方を確認しましょう。 
斜行（急な斜め移動）は危険です。

前の人の後輪と重ならないよう注意！ 
接触すると落車します 

　　車道の左側を走りましょう。 
　　白線より内側が基本です。

緊急時以外の急ブレーキは危険。 
後ろのライダーを気遣いましょう

指差しサインは余裕を持って。 
ブレーキ掛けながらは危ないです。

※ 交通ルールは守りましょう。下りは減速、安全走行を。自分の身を守るのは自分です。車への配慮もお忘れなく。


